
OQO "СТК" Приложение №8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Примерное двухнедельное цикличное сбалансированное меню горячих завтраков и обедов 

для организации бюджетного питания учащихся 7-11 лет в муниципальных образовательных учреждениях 

стоимостью 108 руб.(завтрак-40 руб,обед - 68 руб.) 

Прием пищи, наименование блюд Масса порции 

№ рец. 

1 2 3 
Завтрак 

189* Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным 150/5 

14* Сыр (порциями) 15 

432* Кофейный напиток 200 

к/к Батон обогащенный 40 

к/к Фрукты сезонные 200 
Итого за Завтрак 

Обед 

20* Салат из соленых огурцов с луком ** 60 

84* Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и сметаной 200/10/5 

311 * Плов из птицы (филе) 

402* Компот из сухофруктов с витамином "С" 

1dк Хлеб ржано-пшеничный 
Итого за Обед 

Итого за день 

200 

200 

40 
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1. 

Пеш,: Понедельник 
Неделя·

Пищевые вещества (r) Энерrети 
ческая 

Б ж у
ценность 

(ккал) 

4 5 6 7 

5,1 7,5 23 180,44 

3,45 4,45 0,4 72,66 

1,5 1,3 22,3 107 

3,16 0,4 19,3 94,4 

0,8 0,8 19,6 94 

14,01 14,45 84,6 548,5 

0,64 3,08 11,09 74,6 

5,2 6,3 8 109,42 

20,4 23 37,5 428 

0,6 0,1 35,7 131 

2,6 0,5 15,8 78,24 

29,44 32,98 108,09 821,26 

43,45 47,43 192,69 1369,76 

Сезон: 

Возраст: 7-11 

Витамины (мг) 

В1 с А Е 

8 9 10 11 

0,14 1,24 0;04 0,45 

о о 0,045 0,2 

1 0,01 о о 

0,07 о о 0,3 

о 90 о 0,4 

1,21 91,25 0,085 1,35 

0,02 4,08 о 1,32 

0,1 29,8 0,1 0,2 

0,1 14,7 0,3 6 

0,02 51,4 0,01 0,5 

0,1 о о 0,8 

0,34 99,98 0,41 8,82 

1,55 191,23 0,495 10,17 

Минеральные вещества (мг) 

Са р Mg Fe 

12 13 14 15 

132 175 36 1,5 

132 75 5,3 0,2 

61 45 7 1 

9,2 34,8 13,2 0,8 

62 42 24 0,4 

396,2 371,8 85,5 3,9 

17,15 20,72 9,91 0,44 

35,1 124,3 16 0,7 

44 216 46,7 2,7 

21 23 16 0,7 

5,8 6,7 27,9 1,6 

123,05 390,72 116,51 6,14 

519,25 762,52 202,01 10,04 






















